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FACULTYRAZIONALE

I pazienti affetti da tumori del distretto testa-collo e
dell'esofago presentano un elevato rischio di
malnutrizione, ulteriormente aggravato dalle tossicità
acute e tardive della radioterapia e dei trattamenti
sistemici. Mucosite, disfagia, odinofagia, xerostomia e
alterazioni del gusto compromettono frequentemente
l'alimentazione, con ricadute sull'aderenza ai
trattamenti, sulla qualità di vita e sugli esiti clinici.
Le evidenze scientifiche sottolineano l'importanza di un
intervento nutrizionale precoce, ma nella pratica clinica
persistono crit icità organizzative e una limitata
integrazione tra i professionisti coinvolti. Da questa
esigenza nasce il congresso: favorire la costruzione di
una rete multidisciplinare che metta in stretta
collaborazione radioterapisti, oncologi, nutrizionisti,
dietisti e infermieri, con l'obiettivo di rendere il
supporto nutrizionale parte integrante e continua del
percorso terapeutico nell’ambito della pratica clinica.
L'evento si propone di fornire ai medici radioterapisti e
agli altri operatori sanitari strumenti pratici,
competenze di base e criteri condivisi per il
riconoscimento precoce del rischio nutrizionale e per la
gestione delle problematiche più frequenti durante il
trattamento radiante e sistemico, in costante sinergia
con il nutrizionista clinico. L'obiettivo non è sostituire
lo specialista della nutrizione, ma sviluppare un
linguaggio comune e un modello organizzativo che
consenta interventi tempestivi, appropriati e coordinati,
migliorando la continuità assistenziale e la qualità delle
cure offerte ai pazienti

PROGRAMMA

SESSIONE MATTUTINA

10:00 – 10:15  Apertura del congresso e introduzione ai lavori
Moderatori: G. Benati - E. Parisi

10:15 - 10:40  Radioterapia nei tumori della testa e del collo: tossicità, qualità
di vita ed impatto sull’esito delle cure - E. D’Angelo

10:40 - 11:05  Terapie sistemiche nei tumori cervico-facciali ed esofagei: 
tossicità, qualità di vita ed impatto sull’esito delle cure  
I. Morelli

11:05 - 11:35  Nutrizione nei pazienti affetti da tumori cervico facciali
L.Valeriani;  C.Reverberi

11:35 - 12:00  Radioterapia nei tumori esofagei: tossicità, qualità di vita ed 
impatto sull’esito delle cure - E. Garofaro

12:00 - 12:25  Nutrizione nei pazienti affetti da tumori esofagei - M.Taus
12:25 - 13:05  Il ruolo dell'infermiere tra radioterapia e nutrizione: un 

approccio integrato alla cura - M. Muolo; E. Garavini
13:05                Tavola rotonda plenaria mattutina: discussione e domande

E. D’Angelo; I. Morelli; L. Valeriani; C. Reverberi; E. Garofaro;    
M. Taus; M. Muolo; E. Garavini

SESSIONE POMERIDIANA – CASI CLINICI INTERATTIVI

Applicazione pratica dell’approccio sinergico al paziente
14:30 – 16:15 Introduzione alle tavole rotonde pomeridiane

G. Benati;  E. Parisi
Moderatori: I. Moschini; S. Calpona; G. Agnelli

TAVOLA ROTONDA 1 - Tutor G. Stocchi; F. Sacilotto
Tumori del distretto cervico-facciale: tossicità e gestione nutrizionale
Presentatore: L. Caravatta

TAVOLA ROTONDA 2 - Tutor R. Cardano; F. Borroni
Tumori dell’esofago: disfagia, tossicità e supporto nutrizionale
Presentatore: E. Lattanzi

TAVOLA ROTONDA 3 - Tutor L. Imperatori; G. Bosco; E. Garavini
Paziente oncologico complesso: tossicità sistemica e fragilità nutrizionale
Presentatore:  F. Vincenzi

16:15 - 17:00   Restituzione plenaria delle tavole rotonde
- Presentazione casi clinici 1-2-3 

Tavola Rotonda: C. Blasi; E. Donini; G. Siepe; S. Medoro; F. Mascioni; A. 
Venturi; L. Tontini; R. Abousiam; G. Ghigi

17:00                Questionario ECM e chiusura lavori


