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L’invecchiamento progressivo della popolazione rappresenta 
una delle principali sfide per il sistema sanitario e sociosa-
nitario, in particolare nel contesto delle Residenze Sanitarie 
Assistenziali (RSA), dove si concentra una quota rilevante di 
soggetti fragili, pluripatologici e con elevato grado di dipen-
denza. In questo scenario, la nutrizione clinica assume un 
ruolo centrale nella prevenzione e gestione delle complican-
ze correlate alla malnutrizione e alla disfagia.
In particolare, la disfagia, condizione frequentemente riscon-
trata nella popolazione anziana, soprattutto in presenza di 
patologie neurologiche, degenerative o esiti di eventi acuti, 
rappresenta un importante fattore di rischio per malnutrizio-
ne, disidratazione, aspirazione e polmoniti ab ingestis. La sua 
gestione richiede un approccio multidisciplinare e integrato, 
che coinvolga medici, infermieri, logopedisti, dietisti e ope-
ratori sociosanitari.
Parallelamente, la malnutrizione proteico-calorica è alta-
mente prevalente negli anziani istituzionalizzati e spesso 
sottodiagnosticata, con impatti significativi su morbilità, 

mortalità, qualità della vita e costi assistenziali. Un’adeguata 
valutazione nutrizionale, insieme all’implementazione di 
strategie dietetiche personalizzate e sicure, è fondamentale 
per migliorare gli esiti clinici e funzionali.
Il presente evento ECM si propone di fornire ai professionisti 
sanitari strumenti aggiornati e basati sulle evidenze per la 
valutazione e la gestione della disfagia e della nutrizione 
nell’anziano, con particolare riferimento al contesto delle 
RSA. Verranno approfonditi aspetti clinici, organizzativi e 
assistenziali, con focus su screening, diagnosi precoce, adat-
tamento delle consistenze alimentari, sicurezza della degluti-
zione, prevenzione delle complicanze e appropriatezza degli 
interventi nutrizionali.
L’obiettivo è promuovere una presa in carico globale e mul-
tidimensionale della persona anziana, migliorando la qualità 
dell’assistenza e favorendo l’adozione di buone pratiche 
condivise all’interno dei servizi sociosanitari della Regione 
Lombardia.
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09.00 | Saluto istituzionale, introduzione all’evento e apertura dei lavori. Presentazione degli obiettivi formativi e del razionale 
scientifico - S. Mosconi, A. Ranzenigo
09.15 | Screening della disfagia e valutazione delle consistenze alimentari: strumenti clinici e criticità nella gestione del paziente 
- N. Pizzorni
09.45 | Malnutrizione e sarcopenia nel paziente disfagico: strategie nutrizionali - G. Montani
10.15 | La presa in carico del paziente disfagico: percorso assistenziale e gestione multidisciplinare - N. Pizzorni 
10.45 | Approccio ai negativismi alimentari - Gestione pasti in caso di demenza - G. Giacopelli
11.10 | Coffee Break
11.40 |  Il progetto Casa di Dio: implementazione di alimentazione arricchita a texture modificata nella pratica assistenziale - 
A. Ranzenigo
12.10 | Screening nutrizionale e monitoraggio alimentare in RSA - M. Zanini 
12.30 | Discussione finale, compilazione questionari ECM e chiusura lavori

N° EVENTO: 39 - 484993

CREDITI ECM: 4

DESTINATARI: Logopedista, Medico Chirurgo, Fisioterapista, Infermiere, Dietista

OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: gratuita

MODALITÀ D’ISCRIZIONE:

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA PROVIDER ECM:

Piazza Manin 2B R - 16122 Genova 
tel. 010 888871
e-mail. info@ggallery.it 
sito. www.gallerygroup.it
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