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CON IL CONTRIBUTO 
NON CONDIZIONANTE DI

Piazza Manin 2B R - 16122 Genova
tel: 010 888871      e-mail: info@ggallery.it
sito: www.gallerygroup.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
PROVIDER ECM

N° EVENTO: 39 - 484997              CREDITI ECM: 7 

DURATA ATTIVITÀ: 7       N° PARTECIPANTI: 35 

OBIETTIVO DEL CORSO: 18. Contenuti tecnico-
professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione 
e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le 
malattie rare e la medicina di genere

DESTINATARI DEL CORSO: Medico chirurgo | Car-
diologia, Ematologia, Endocrinologia, Gastroenterolo-
gia, Ginecologia e Ostetricia, Malattie metaboliche e 
diabetologia, Medicina generale (medici di famiglia), 
Medicina interna, Medicina trasfusionale, Nefrologia, 
Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta)

SEDE DEL CORSO: Best Western Premier Hotel 
Royal Santina | Via Marsala 22 - Roma

I nfo r m a z i o n i

LIPODISTROFIA: 
GESTIONE CLINICA 
INTEGRATA E 
FORMAZIONE 
TRA PARI

23 
giugno 
2026
Best Western Premier 
Hotel Royal Santina
Via Marsala 22 - Roma

MODALITÀ DI ISCRIZIONE:

www.gallerygroup.it/calendario RESPONSABILI 
SCIENTIFICI: 

Ferruccio Santini
Annalisa Deodati

7 CREDITI ECM

https://www.gallerygroup.it/iscrizione-lipodistrofia-gestione-clinica-integrata-e-formazione-tra-pari-roma/?preview_id=4283&preview_nonce=479efd3ae8&preview=true


R a z i o n a l e P r o g r a m m a

Maria Elisa Amodeo
Valentina Angeli
Francesca Borza
Giorgia Bottaro

Sabrina Buonuomo

Marco Cappa
Stefano Cianfarani

Luca Colangeli
Annalisa Deodati
Donatella Gilio

08:20 | Registrazione ECM
08:45 | Introduzione al progetto - S. Cianfarani, F. Santini, P. Sbraccia

I  S E S S I O N E
Moderatori: S. Cianfarani, V. Guglielmi
09:00 | Epidemiologia e classificazione della lipodistrofia - M. Cappa
09:30 | Focus on: lipodistrofie secondarie a trapianto di midollo - A. Deodati
10:00 | Le sindromi progeroidi: segni e sintomi - L. Colangeli
10:30 | Coffee break

I I  S E S S I O N E
Moderatori: M. Cappa, P. Sbraccia
10:45 | La diagnosi: percorso e snodi decisionali; esperienza del centro di 

riferimento di Pisa - S. Magno, C. Pelosini
11:30 | Lipodistrofia e PCOS - G. Ubertini
12:00 | Quando sospettare una lipodistrofia

•	Focus on dislipidemie - S. Buonuomo
•	Focus on steatosi epatica - A. Mosca

13:00 | Lunch

I I I  S E S S I O N E
Moderatori: A. Deodati, M. Maranghi
13:30 | La terapia della lipodistrofia

•	La dieta - V. Angeli
•	La terapia con metreleptina (indicazioni terapeutiche ed esperienza real 

world) - M.E. Amodeo
14:10 | Real world - M.E. Amodeo, G. Bottaro, F. Borza, S. Pedicelli, R. Tozzi
15:00 | Discussione - Faculty
15:45 | Conclusioni - A. Deodati, F. Santini
16:00 | Procedure ECM

Le lipodistrofie rappresentano un gruppo 
eterogeneo di patologie rare e ultra-ra-
re caratterizzate dalla perdita selettiva o 
generalizzata del tessuto adiposo, asso-
ciate a profonde alterazioni metaboliche, 
endocrinologiche e cardiovascolari. No-
nostante il loro impatto clinico rilevante, 
queste condizioni risultano frequente-
mente sotto-diagnosticate o diagnosti-
cate tardivamente, anche a causa della 
loro presentazione clinica sfumata, della 
variabilità fenotipica e della limitata fami-
liarità dei professionisti sanitari con tali 
quadri patologici.

Il corso ECM nasce con l’obiettivo di col-
mare questo gap formativo, offrendo una 
visione strutturata, aggiornata e multidi-
sciplinare sulle lipodistrofie, dalle basi 
epidemiologiche e classificative fino alla 
gestione terapeutica e al follow-up nel 
mondo reale. Particolare attenzione vie-
ne dedicata al riconoscimento dei segni 
e sintomi delle diverse forme cliniche, 
incluse le lipodistrofie generalizzate e 
parziali, nonché alle sindromi progeroidi, 
spesso terreno di complessità diagnosti-
ca e clinica.

Un focus centrale del corso è rappre-
sentato dal percorso diagnostico e dagli 
snodi decisionali, con la condivisione 
dell’esperienza di un centro di riferimen-

to nazionale, al fine di fornire strumenti 
pratici utili alla diagnosi precoce e all’ap-
propriatezza dell’invio specialistico. Ven-
gono inoltre approfondite le principali 
associazioni cliniche, come il legame tra 
lipodistrofia e sindrome dell’ovaio polici-
stico, che richiedono un approccio inte-
grato tra endocrinologia, ginecologia e 
medicina interna.

La seconda parte del corso è dedicata 
alla gestione terapeutica, con un ap-
proccio pragmatico che include la tera-
pia nutrizionale, il trattamento delle co-
morbidità metaboliche e cardiovascolari 
e l’utilizzo della terapia sostitutiva con 
metreleptina, evidenziandone indicazio-
ni, benefici e limiti. Il confronto con espe-
rienze di real world consente di tradurre 
le evidenze scientifiche nella pratica cli-
nica quotidiana, favorendo una maggio-
re consapevolezza nella presa in carico 
del paziente.

Attraverso lezioni frontali e discussione 
basate su esperienze cliniche condivise, 
il corso si propone di migliorare le com-
petenze diagnostiche e terapeutiche dei 
partecipanti, promuovendo un approccio 
multidisciplinare e centrato sul paziente, 
con l’obiettivo ultimo di ridurre il ritardo 
diagnostico e migliorare la qualità di vita 
delle persone affette da lipodistrofia.

F a c u lt y

Valeria Gugliemi
Marianna Maranghi

Antonella Mosca
Stefania Pedicelli
Caterina Pelosini

Ferruccio Santini
Paolo Sbraccia
Rossella Tozzi

Graziamaria Ubertini


