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chirurgo; Medico di Medicina Generale); Terapista Occupazionale; Logo-
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RAZIONALE FACULTY PROGRAMMA
L’ictus è oggi una delle principali cause di mortalità e 
disabilità a livello globale, assumendo sempre più i tratti 
di una malattia cronica ad alto impatto socio-sanitario. 
Non può più essere considerato esclusivamente 
un’emergenza acuta, ma richiede un approccio 
integrato e continuativo, centrato sulla prevenzione, 
sul trattamento personalizzato e sul follow-up a lungo 
termine. In particolare, la prevenzione primaria, basata 
sul controllo dei fattori di rischio modificabili – quali 
ipertensione, diabete, dislipidemia, fibrillazione atriale, 
fumo, sedentarietà e dieta scorretta – rappresenta il 
principale strumento per ridurre l’incidenza dell’ictus.  
E’ altrettanto cruciale la riduzione del rischio recidive 
attraverso misure di prevenzione secondaria per 
cui il neurologo ha il compito di stratificare il rischio 
individuale e di monitorare l’evoluzione clinica, 
identificando precocemente disturbi cognitivi, 
affettivi e motori, che influenzano la qualità di vita e 
la compliance terapeutica.  Tuttavia, queste strategie 
risultano ancora scarsamente valorizzate nella pratica 
clinica territoriale, dove potrebbe invece esprimere 
il suo massimo potenziale. In questo contesto, il 
ruolo centrale del neurologo ambulatoriale emerge 
con forza lungo tutto il percorso della malattia 
cerebrovascolare: dalla prevenzione fino al follow-up. 

8:30 | Apertura Segreteria 
9:00 | Introduzione al Convegno 
G.A. Ottonello, L. Mazzella 
Saluti Istituzionali: Assessore Sanità 
Regione Liguria – M. Nicolò
Presentazione di AINAT: C.A. Mariani 

I Sessione
Il ruolo strategico del neurologo nella 
prevenzione primaria 
Moderatori: M. Del Sette, A. Lanari
9:20 | Riflessioni sulle linee guida per la pre-
venzione primaria dell’ictus della American 
Stroke Association (E. Rota) 
9:40 | Life Essential 8: l’importanza degli 
stili di vita (A. Picco)
10:00 | Il trattamento farmacologico per la 
prevenzione primaria dell’ictus: “a call to 
action“ per il neurologo (G. Silvestelli) 
10:20 | L’identificazione di specifiche popo-
lazioni a rischio (A. Vacca) 
10:40 | Discussione 
11:00 | Coffee break 

II Sessione
Interventi farmacologici nella gestione 
della  malattia cerebrovascolare
Moderatori: C. Finocchi, A. Schenone
11:20 | Gli Antiaggreganti: come, quando e 
perchè (F. Bandini)
11:50 | Trattamento dei sintomi depressivi 
e comportamentali nel Disturbo Cognitivo
Vascolare (A. Leonardi)
12:20 | Tecniche innovative di riabilitazione 
(C. Trompetto / L. Vestito)  
12:40 | Discussione 
13:00 | Lunch 
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Giorgio Silvestrelli (Imperia)

Claudio Solaro (Genova)
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Lucilla Vestito (Genova)

Flavio Villani (Genova)

Gino Volpi (Pistoia)

Paola Zagami (Genova)

Sessione III
La malattia cerebrovascolare nella pratica 
ambulatoriale
Moderatori: G. Volpi, P. Zagami
14:00 | Gestione del TIA in ambito ambula-
toriale (M. Guarino) 
14:20 | Indicazioni pratiche di sonografia: 
l’uso appropriato del Doppler (D. Massucco) 
14:40 | Ruolo del monitoraggio remoto car-
diaco a lungo termine nella prevenzione se-
condaria dell’ictus embolico e trattamento 
anticoagulante degli episodi asintomatici 
di FA (S. Agosti) 
15:00 | Focus ON: Epilessia vascolare
(F. Villani) 
15:20 | Discussione 
 
IV Sessione
Malattia dei piccoli vasi 
Moderatori: C. Solaro, P. Tanganelli
16:00 | La sinergia tra malattie neurodegene-
rative e patologia cerebrovascolare (E. Giorli)
16:20 | Inquadramento clinico-diagnostico 
delle  Malattie dei Piccoli Vasi 
(M.L.E. Bianchi)
16:40 | Angiopatia amiloide cerebrale: dalla 
ricerca alla pratica clinica  (M. Losa)
17.00 | Discussione 
17:20 | Chiusura dei lavori e compilazione 
del Questionario ECM
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