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La riduzione del patrimonio muscolare si configura come un’alterazione fenotipica
distintiva della malnutrizione secondaria a numerose patologie cronico-degenerative.
Negli ultimi anni la ricerca scientifica ha ampiamente evidenziato come questa peculiare
alterazione della composizione corporea impatti negativamente sulla tolleranza dei
trattamenti terapeutici, sulle complicanze chirurgiche, sulla qualita di vita dei pazienti che
ne sono affetti, nonché su numerosi outcome clinici.

Per queste ragioni si rende necessario definire team multidisciplinari che consentano di
gestire in maniera appropriata la malnutrizione mediante l'adozione di un modello
organizzativo di tipo interdisciplinare, integrato ai differenti percorsi diagnostico-
terapeutici specifici per ogni diversa patologia. Questa operazione consente, infatti, di
prevenire in maniera tempestiva oppure trattare in maniera appropriata le differenti
alterazioni dello stato nutrizionale, mediante una presa in carico precoce finalizzata ad
un’efficiente definizione della terapia nutrizionale piu idonea.

Alla luce di quanto descritto in letteratura, U'oncologia rappresenta certamente un
contesto poliedrico, caratterizzato da patologie variegate che condizionano in maniera
differente lo stato di nutrizione, tale da richiedere conoscenze e competenze specifiche in
ambito nutrizionale.

Infine, la nutrizione cliniche trova applicazione anche nel trattamento integrato di diverse
malattie rare che possono beneficiare di un adeguato trattamento nutrizionale.



08:30-9:00

09:00

PROGRAMMA

Registrazione Partecipanti

Saluti autorita e introduzione dei lavori
Baldino — Zoli — Maletti — Garzia

PERDITA DELLA MASSA MUSCOLARE: dalla valutazione alle strategie di trattamento
Moderatori: E. Giaquinto — R. Menozzi

09:30

09:50

10:00

10:20

10:40-10:50

10:50-11:00

ONCOLOGIA

Moderatori: M.

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00-13.30

15:00-15:30

Malnutrizione, sarcopenia e cachessia: dalla definizioni alle strategie
di trattamento - F. Valoriani

Focus: Il controllo glicemico nella nutrizione artificiale - S. Galetti

Analisi della composizione corporea: quali gli strumenti appropriati?
A. Pecchi

Attivita fisica adattata: come, quando e perché? - E. Lodi
Discussione
Coffee break

La Nutrizione Clinica Ospedaliera: esperienze e modello organizzativo dell’AOU di
Modena - R. Menozzi

Dominici-S. Gabriele

Neoplasie polmonari e nuovi scenari terapeutici: quali implicazioni?
G. Guaitoli— A. Bruni — R. Barbieri

Tumori testa collo, chirurgia elettiva e radio-chemioterapia: peculiarita e gestione
integrata — M. Napolitano - F. Mattioli — M. Vinciguerra

Neoplasie gastro-intestinali: dalla presa in carico precoce ai trattamenti sistemici
—A. Spallanzani - R. Ballarin — E. Boldrini

Neoplasie uro-genitali femminili— ). Imbrescia — C. Baldessarri— C. Callegari
Discussione

Lettura Magistrale - Moderatori: F. Bertolini - F. Valoriani
Impact of muscle loss on clinical outcomes in cancer patients: how to treat ? C. Prado

MALATTIE RARE e PATOLOGIE SPECIFICHE: focus nutrizionale
Moderatori: D. Giuggioli — S. Cerri

15:30

15:50

16:10

16.30

Fibrosi Polmonare Idiopatica - F. Gozzi — M. Conti
Sclerosi Sistemica - A. Spinella - S. Gabriele
Epidermolisi Bollosa - C. Fiorentini— C. Bussei

discussione - test ECM e termine lavori
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