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RAZIONALE 

La Nutrizione Artificiale nel paziente critico rappresenta ad oggi un argomento di
enorme attualità, soprattutto nei pazienti che richiedono un supporto delle
funzioni vitali.
Un appropriato approccio nutrizionale, che comprenda la valutazione iniziale del
paziente, il calcolo dei fabbisogni calorici, proteici e di micronutrienti,
l’appropriatezza del timing e della via di somministrazione, nonché il
monitoraggio, è dimostrato ridurre mortalità e morbilità, incidenza di complicanze
infettive e tempi di ricovero in Terapia Intensiva.
E’ ormai ampiamente comprovato come un intervento precoce e multidisciplinare
possa garantire i migliori risultati terapeutici.
Questo congresso vuole essere l’occasione per approfondire questi temi e
ribadire l’estrema importanza della collaborazione tra i diversi “attori” che
gravitano intorno a questo argomento.

PROGRAMMA

14:00 Registrazione Partecipanti

Prima sessione: Moderatori Maria Concetta Lanza – Emiliano Gamberini

14:30 – 15:00 La nutrizione artificiale nel paziente critico: l’evoluzione nel 
tempo - M. Zanello

15:00 – 15:30 La risposta metabolica allo stress: dalla fisiologia alla patologia – A. Balnelli

15:30 – 16:00 Screening nutrizionale: come e quando – S. Leoni – A. Pecoriello

16:00 – 16:30 La valutazione del metabolismo energetico: il ruolo della calorimetria 
indiretta – G. Giuliani

16:30 – 17:00 Coffee break  

Sessione nutrizione: Moderatore Giuseppe Benati

17.00 – 17:30 Nutrizione Enterale e Parenterale: quale e quali formulazioni – L. Martella 

17:30 – 18:00 Complicanze legate a NE e NP – D. Coppola

18:00 – 18:30 Svezzamento del paziente dalla nutrizione artificiale: il ruolo di 
Dietista e Logopedista – M. Righi – S. Daltri

18:30 – 19:00 Integrazione tra Terapia intensiva e Nutrizione Clinica: l’esempio 
dell’ASL Città di  Torino – M. Zanardi

19:00 – 19:15 Conclusioni 

19:15 – 19:30 Compilazione questionario ECM



INFORMAZIONI GENERALI

Sede Congressuale:
Fondazione Ce.U.B
Via Aldruda Frangipane, 6
BERTINORO (FC)

Evento Accreditato: 
Codice Evento 39-467575 - crediti ECM n. 4
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Medico Chirurgo, Farmacista, Dietista, Infermiere

Iscrizione Gratuita 

LINK DI REGISTRAZIONE: 
https://www.gallerygroup.it/event/supporto-nutrizionale-in-
terapia-intensiva-approcci-attuali-e-prospettive-future/
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