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L’obesità è una patologia cronica ad alto impatto 
sanitario e sociale, fortemente correlata a condi-
zioni gravi come diabete tipo 2, ipertensione, di-
slipidemie e malattie cardiovascolari. Nonostan-
te ciò, viene ancora troppo spesso sottovalutata 
e gestita in modo frammentario.

Le sole modifiche dello stile di vita, pur fonda-
mentali, raramente garantiscono una perdita di 
peso sostenibile nel lungo termine. Le più recen-
ti linee guida internazionali raccomandano un 
approccio integrato che comprenda anche te-
rapie farmacologiche mirate. Studi clinici di alta 
qualità hanno dimostrato l’efficacia di farmaci 
innovativi, come i GLP-1 agonisti, nella riduzione 
del peso corporeo e nel miglioramento delle co-
morbidità metaboliche.

Questo corso, rivolto ai MMG, intende offrire un 
aggiornamento pratico sulle strategie terapeuti-
che dell’obesità, con particolare attenzione:
•	 all’impiego razionale delle nuove terapie far-

macologiche,
•	 alla gestione delle comorbidità associate,
•	 al ruolo centrale del MMG nel follow-up e 

nella personalizzazione del trattamento.

Obiettivo finale dell’evento è migliorare l’appro-
priatezza terapeutica e gli outcome clinici, valo-
rizzando la presa in carico globale del paziente 
con obesità da parte della medicina territoriale.
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18:00
Accoglienza e registrazione partecipanti 

18:15
Introduzione ai lavori e obiettivi del corso 

18:30
Obesità: una malattia cronica da riconoscere e trattare  

19:00
Approccio farmacologico all’obesità: focus su semagluti-
de e altri farmaci 

19:30
Il trattamento dell’obesità nel contesto della Medicina 
Generale

20:00
Obesità e comorbidità: gestione integrata di complican-
ze metaboliche e cardiovascolari   

20:30
Sessione clinica interattiva: condivisione di esperienze 
reali e best practices in medicina generale   

22:00
La Pocket Guide nella pratica quotidiana: strumenti ope-
rativi per il MMG

22:30
Conclusioni e chiusura dei lavori
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