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Il patient journey in oncologia:  
il ruolo della terapia nutrizionale 

a seconda della severità 
della patologia tumorale
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10.30
Welcome coffee e registrazione
11.00
Introduzione e obiettivi meeting

Le basi del trattamento nutrizionale nel paziente oncologico
Moderatore: L. Riva TBD
11.15
Mission di AIOM per la gestione ottimale dela paziente oncologico: 
formazione, collaborazione con altre società, linee guida - M. Di Maio
11.45
Nuove linee guide AIOM 2024 Presa in carico e valutazione nutrizionale 
del paziente oncologico - V. Da Prat
12.15
Gestione nutrizionale del paziente con tumore testa-collo
S. Mercadante
12.45
Discussione
13.15
Pranzo

Ottimizzazione del trattamento nutrizionale e della capacità funzionale
Moderatore: L. Celesti
14.15
Terapia nutrizionale e recupero funzionale del paziente con tumore 
gastrointestinale nel peri-operatorio - L. Gianotti
14.45
Prevenzione della disfunzione da inattività - P. Moscatelli
15.15
Discussione

Gestione del paziente con tumore in stadio avanzato
Moderatore: L. Castello TBD
15.45
Nutrizione e idratazione nel paziente con tumore in stadio avanzato: 
cure simultanee o palliative? - F. Fusco
16.15
Ruolo della nutrizione parenterale nella fase curativa e avanzata
P. Cotogni
16.45
Discussione
17.15
Takehome messages e conclusioni

Questo convegno nasce con l’obiettivo di favorire l’integrazione fra specialisti che si 
trovano ad unire le reciproche competenze nel percorso del paziente oncologico. 

La malnutrizione è molto frequente in questi soggetti e rappresenta uno stato patologico 
che peggiora il quadro clinico e la qualità di vita del paziente. Riconoscere i pazienti 
malnutriti o a rischio di malnutrizione è indispensabile per affrontare nel modo migliore il 
percorso di malattia. Per stabilire il corretto supporto nutrizionale nel paziente in terapia 
attiva, vengono in aiuto anche le linee guida AIOM, recentemente pubblicate nel Sistema 
Nazionale Linee Guida e aggiornate al 2024. 

Altro importante tema di confronto è come si stabilisce il corretto apporto nutrizionale in 
persone che sono nella fase finale della loro vita. La nutrizione in cure palliative assume 
un ruolo diverso, poiché l’obiettivo in questo setting non è la guarigione né il supporto in 
corso di trattamento attivo, ma garantire la migliore qualità di vita possibile attraverso 
una presa in carico del malato da parte di equipe multidisciplinari, come affermano lavori 
intrasocietari condotti da SICP e SINPE.
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