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La Salute Mentale € oggi al centro di una profon-
da trasformazione. L'integrazione tra neuroscienze,
tecnologie digitali e approcci psicosociali sta ride-
finendo i modelli di cura, ponendo sempre piu at-
tenzione alla complessita clinica e alla personaliz-
zazione degli interventi cosiddetti integrati.

In questo scenario, la riabilitazione psicosociale non
puod essere un ambito secondario, ma rappresenta
il cuore di un percorso terapeutico che mira al re-
cupero delle competenze sociali, dell'autonomia e
della qualita della vita. Pertanto, di fondamentale
importanza € esplorare il significato attuale della
psichiatria riabilitativa, con uno sguardo rivolto ai
casi clinici complessi e la loro gestione clinica sul
territorio. Questi percorsi richiedono un’integrazio-
ne costante tra trattamenti farmacologici, interven-
ti psicoterapici, tecnologie emergenti e riabilitazio-
ne psicosociale.

In parallelo, le evidenze confermano I'importanza
di interventi psicosociali basati su prove di effica-
cia, come la riabilitazione cognitiva, i programmi di
psicoeducazione, i trattamenti family-focused e le
strategie di reinserimento lavorativo.

Questi strumenti non solo riducono il rischio di rica-
duta, ma promuovono un reale percorso di recupe-
ro funzionale e life engagement. Anche in ambiti
piu sfidanti, come la salute mentale in adolescenza
o i disturbi dell'umore gravi, I'approccio riabilitativo
personalizzato rappresenta una risposta concreta
ai bisogni emergenti. In un contesto in cui i servi-
zi territoriali sono chiamati a rispondere a bisogni
sempre piu articolati, la collaborazione tra profes-
sionisti diventa fondamentale. Solo attraverso un
modello integrato e condiviso & possibile costruire
percorsi sostenibili e centrati sulla persona, in linea
con le raccomandazioni dell’Organizzazione Mon-
diale della Sanita e delle principali linee guida in-
ternazionali.

La sfida corrente sara promuovere una psichiatria
riabilitativa fondata sull'evidenza scientifica, sull'in-
clusione sociale e sul rispetto dei diritti e delle po-
tenzialita di ogni individuo.

8:30 | Registrazione partecipanti

9:00 | Saluti autorita
S. Barlati, SIRP Nazionale
P. Ciliberti, SIP Liguria
L. Rossi, AITERP

9:30 | Lettura introduttiva
Moderatore: M. Amore

La medicina computazionale e la sanita
del futuro - A. Uccelli

| SESSIONE - Eterogeneitaclinic

della depressione

Moderatori: G. Giacomini, C. Serafini

10:00 | Lo spettro della depressione:
complessita intergenerazionale dell’i-
ter diagnostico-terapeutico - V. Placenti

10:20 | Trattare la depressione: chi, quan-
do, cosa, come, perché? - A. Amerio

10:40 | Modelli psicoeducativi e riabilita-
tivi in depressione - A. Oggianu

11:00 | Aspetti riabilitativi complessi nel
real world - A. Marieni

11:20 | Discussione
11:30 | Coffee break

Il SESSIONE - Tra schizofrenis

e Disturbo Bipolare:
una relazione intrinseca

Moderatori: R.L. Picci, M. Vaggi

11:50 | Spettro schizofrenico e spettro
bipolare: confini, differenze e aree di so-
vrapposizione - S. Barlati

12:10 | Il LAl come approccio clinico pre-
coce: quale utilita riabilitativa?
A. Aguglia

12:30 | Early cognitive signs e traiettorie
di malattia: identificazione e implica-
zioni per la riabilitazione - A. Brugnolo

12:50 | Aspetti riabilitativi complessi nel
real world - A. Mazza

13:10 | Discussione
13:30 | Light lunch

1l SESSIONE - La disregolazion

emotiva negli adolescenti:
una dimensione sconoscitita

Moderatori: L. Ghio, D. Prestia

1430 | Dimensioni transnosografiche
della psicopatologia adolescenziale
E. Zanelli

14:50 | Declinazioni della complessita: la
patomorfosi dei disturbi alimentari
GC. Fornaro

1510 | Calmare la tempesta: litio, antipsi-
cotici di nuova generazione e metilfeni-
dato nel trattamento della disregolazio-
ne emotiva giovanile - C.I. Cattaneo

15:30 | Uno strumento di prevenzione ri-
abilitativa: il progetto di Chat Safe
E. Mirrione, S. Patti

15:50 | Aspetti riabilitativi complessi nel
real world - C. Benvenuti, V. Monzeglio

16:10 | Discussione

16:20 | Tavola Rotonda: SIRP del Nord
Ovest a confronto

Moderatore: C. Berra, M. Mollica
Partecipano: A. Aguglia, E. Zanelli,

E. Gattoni, A. Carozzi

Discussant: L. Ferrannini, D. Malagamba

17:30 | Discussione e Conclusione
18:00 | Questionario ECM



