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I disturbi affettivi, ampiamente diffusi 
nell’epoca attuale, sono caratterizzati 
da notevole disabilità e compromissio-
ne psicosociale. In base a evidenze re-
centi, si può affermare che tali disturbi 
rappresentino, sia per quanto attiene la 
polarità unipolare che quella bipolare, 
entità cliniche eterogenee dalle molte-
plici espressività, la cui individuazione 
nel real world rappresenta una sfida im-
ponente e significativa sul piano clinico. 
Nonostante i recenti progressi nell’ambi-
to della neurobiologia e della psicofar-
macologia, le determinanti eziopatoge-
netiche sottostanti i disturbi affettivi e le 
loro complesse implicazioni rimangono 
tuttavia soltanto parzialmente delineate. 

Di grande interesse risultano, nell’am-
bito dei diversi sottotipi affettivi, alcu-
ni biomarcatori di malattia proposti da 
recenti studi di neuroimaging, genetica, 
epigenetica e scienze omiche, ma an-
che le numerose applicazioni derivanti 
dall’avvento delle nuove tecnologie nei 
soggetti con disturbi affettivi e rischio 
suicidario. Paradigmi innovativi e sce-
nari affascinanti, ma soprattutto margini 
di applicazione in ambito clinico sempre 
più vasti, sono il risultato del coniugarsi 
oggi, sempre più, della preziosa eredità 
della psicopatologia nell’ambito dell’af-
fettività con i più moderni approcci delle 
neuroscienze. La specifica e sempre più 
precoce identificazione di questi di-
sturbi e dei loro complessi sottotipi dal 
punto di vista clinico, grazie alle recenti 
e sempre più sofisticate tecniche in am-
bito neuroscienze, permetterà la perso-
nalizzazione delle cure e un approccio 
sempre più selettivo, esattamente in 
linea con le quanto indicato dalla medi-
cina di precisione. 

Questo convegno scientifico si propone, 
grazie alla partecipazione di esperti ed 
opinion leaders di riconosciuta fama a 
livello nazionale e internazionale, di for-
nire una panoramica ampia e dettagliata 
relativa all’esistenza dei nuovi paradigmi 
in ambito neuroscienze, alle più recenti 
attualità ma anche alle prospettive ine-
renti i correlati clinici e neurobiologici 
dei disturbi affettivi nell’era della com-
plessità.
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