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Medico chirurgo (tutte le specialita)
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18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
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specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi
incluse le malattie rare e la medicina di genere.
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GESTIRE LA COMPLESSITA: IL RUOLO DELLANALGESIA MULTIMODALE IN AMBULATORIO

CREDITI 1
i 20 maggio 2026
Ordine Provinciale dei Medici

Chirurghi e degli Odontoiatri

di Genova

Piazza della Vittoria 12/4 (GE)

GESTIRE LA COMPLESSITA:
IL RUOLO DELLANALGESIA
MULTIMODALE IN AMBULATORIO

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Flavio Fusco - Paolo Moscatelli


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLh22MofpO01tShTmGefXKqH0WqfpVq2QAOJuxT_SOmrDDew/viewform

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il dolore rappresenta una delle principali cause di accesso alle cure
primarie. La gestione clinica richiede un equilibrio costante tra efficacia
e sicurezza, in particolare nei pazienti fragili, anziani e polipatologici.
L'adozione di strategie di analgesia multimodale permette di ottimizzare
il controllo algico riducendo i rischi correlati alle singole classi
farmacologiche, garantendo l'appropriatezza prescrittiva anche in
presenza di comorbidita come l'insufficienza renale.

Qualora il quadro clinico richieda I'impiego di terapie analgesiche di
livello superiore, diventa essenziale la gestione proattiva degli eventi
avversi. Tra questi, la stipsiindotta da trattamento riveste un ruolo critico
per la qualita della vita del paziente e richiede interventi farmacologici
mirati che agiscano selettivamente a livello periferico. Il corso si propone
di fornire algoritmi pratici e discussioni su casi clinici per migliorare la
continuita di cura tra ospedale e territorio.

FACULTY

Direttore S.C. Cure Palliative Area Metropolitana ATS Liguria

Paolo Moscatelli
Direttore U.0.C. Medicina Interna IRCCS AOM Ospedale Policlinico
San Martino, Genova

Luca Pestarino
Medico di Medicina Generale ASL3 Liguria Genova

Monica Pizzonia
Responsabile S.S. Ortogeriatria IRCCS AOM Ospedale Policlinico
San Martino, Genova

Roberto Pontremoli

Professore Ordinario di Medicina Interna Universita degli Studi di Genova
e Direttore UO Clinica di Medicina Interna 2 IRCCS AOM Ospedale Policli-
nico San Martino, Genova

PROGRAMMA

Modulo 1] L'approccio alla complessita
18:30 | Inquadramento e continuita di Cura - P. Moscatelli, L. Pestarino

18:45 | Discussione sui temi precedentemente trattati

Modulo 2| Farmacologia e appropriatezza del paracetamolo
18:50 | Meccanismi d'azione e razionale clinico - £ Fusco, P. Moscatelli
19:10 | Vie di somministrazione e formulazioni- £ Fusco, P. Moscatelli

19:30 | Discussione sui temi precedentemente trattati

Modulo 3 | Sicurezza e gestione delle fragilita
19:35 Il paziente con insufficienza renale - R. Pontremoli
20:05| Il paziente geriatrico e ortopedico - M. Pizzonia

20:30 | Discussione sui temi precedentemente trattati

Modulo 4 | Il paziente in terapia con oppiacei
20:35 | Focus Specialistico ed eventi avversi - £ Fusco, P. Moscatelli

271:00 | Focus sulla stipsi indotta da oppioidi (OIC).
Impatto clinico e soluzioni con naldemedina - . Fusco, P. Moscatelli

271:10 | Discussione sui temi precedentemente trattati

Modulo 5 | Complessita e pratica clinica

21:20 Sessione pratica - Esperienze reali e loro gestione
F. Fusco, P. Moscatelli, L. Pestarino, M. Pizzonia, R. Pontremoli

22:10| Sessione conclusiva - Discussione finale interattiva
. Fusco, P Moscatelli, L. Pestarino, M. Pizzonia, R. Pontremoli

22:30 | Compilazione questionario ECM
22:45 | Chiusura dei lavori



